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นายธีระศักดิ์ สร้อยสิงห์ .  ผลของการใช้กล่องงานชุดฝึกร่างกายของฉัน เพื่อพัฒนาความสามารถ 
                              ในการชี้บอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติก 
                               รายงานวิจัย. สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สำนักงานคณะกรรมการการ    

ศึกษาขั้นพื้นฐาน. 
 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาผลของการใช้กล่องงานชุดฝึกร่างกายของฉัน 
เพื่ อพัฒ นาความสามารถในการชี้ บอกส่ วนต่ าง ๆ  ของร่างกายของเด็ กออทิ สติก  และ  
2) เพื่อเปรียบ เทียบความสามารถในการชี้บอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเด็กออทิสติก ก่อนและ
หลังการใช้กล่องงานชุดฝึกร่างกายของฉัน กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กออทิสติกเลือกแบบเจาะจง  
มารับบริการที่ห้องเรียน ลีลาวดี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566  
ที่ไม่สามารถชี้บอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ ซึ่งมีผลการประเมินจากการใช้แบบประเมินพัฒนา
ความสามารถพื้นฐาน พัฒนาการด้านสติปัญญา การคิด จำนวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
ชุดฝึกร่างกายของฉัน ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรม ประกอบด้วย  1.) บัตรภาพหมวดอวัยวะ  
2.) แบบฝึกโยงเส้นจับคู่ภาพเหมือนหมวดอวัยวะ 3) แบบฝึกติดปะหมวดอวัยวะ ใช้เวลาในการทดลอง 
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน รวม 10 วัน ๆ ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที รวม 20 ครั้ง นำเสนอผลการวิจัย
โดยใช้กราฟเส้นตรงและแผนภูมิแท่งแสดงพัฒนาการของกลุ่มเป้าหมาย   

ผลการศกึษาพบวา่ 
1. การใช้กล่องงานชุดฝึกร่างกายของฉัน ทำให้เด็กออทิสติกมีความสามารถในการชี้บอก

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้   
2. ความสามารถในการชี้บอกส่วนต่างๆ ของร่างกายหลังการสอนด้วยกล่องงานชุดฝึก

ร่างกายของฉัน ของเด็กออทิสติกสูงกว่าก่อนการสอนด้วยกล่องงาน ชุดฝึกร่างกายของฉัน 
 
 
 
 


