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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา ที่มีต่อ
ความสามารถในการบอกชื่อผักและผลไม้ของบุคคลออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
อุดรธานี หน่วยบริการพิบูลย์รักษ์ และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการบอกชื่อผักและผลไม้ มี
ผลต่อความสามารถในการบอกชื่อผักและผลไม้ของบุคคลออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ า
จังหวัดอุดรธานี หน่วยบริการพิบูลย์รักษ์ ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา กลุ่มเป้าหมายใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ บุคคลออทิสติก จ านวน 1 คน เพศชาย อายุ 7 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี จากผู้เรียนที่มารับบริการพัฒนาศักยภาพ 
ปีการศึกษา 2567 ที่มีผลการประเมิน คือ ไม่ผ่านในด้านการบอกชื่อผักและผลไม้ ซึ่งที่มีช่วงอายุ
พัฒนาการของทักษะทางสติปัญญาหริการเตรียมความพร้อมทางวิชาการอยู่ในช่วงอายุพัฒนาการ  
2 - 3 ปี  จ านวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมพืชหรรษา 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา และ 3) แบบประเมินความสามารถการบอกชื่อผักและผลไม้  
ด าเนินการวิจัยโดยการใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา ประกอบด้วย 1) การจับคู่ภาพกับเงาผักและผลไม้ 2) 
การโยงภาพผักและผลไม้ 3) โดมิโนผักและผลไม้ และ 4) ติดภาพแยกผักและผลไม้ ท าให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการบอกชื่อผักและผลไม้ของบุคคลออทิสติก หลังการใช้สูงกว่าก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมพืชหรรษา การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แผนภูมิแท่ง 
 

 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา ที่มีต่อความสามารถในการบอกชื่อผักและผลไม้ของ
บุคคลออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดอุดรธานี หน่วยบริการพิบูลย์รักษ์ อยู่ใน
ระดับ ดีเยี่ยม 

 2. ความสามารถการบอกชื่อผักและผลไม้ ที่มีต่อความสามารถในการบอกชื่อผักและผลไม้
ของบุคคลออทิสติก หน่วยบริการพิบูลย์รักษ์ หลังการใช้สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมพืชหรรษา 

 
 


