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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการดูแลความสะอาดศีรษะของตัวเอง โดยใช้ชุดกิจกรรมผสวยด้วยตัว
เรา กลุ่มเป้าหมาย  คือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ห้องเรียนดาวกระจาย ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดอุดรธานี จำนวน 1 คน การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
1) ชุดกิจกรรม 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน ดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการดูแลสุขอนามัย ผ่านการทำกิจกรรมผมสวยด้วยตัวเรา เป็นเวลา 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 8 ครั้ง และนำข้อมูลท่ีได้จากการทำกิจกรรมโดยการใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และนำไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติท่ี
แสดงการเปรียบเทียบต่อหนึ่งร้อยในการวิเคราะห์ข้อมูลระดับนามบัญญัติ ( Nominal Scales ) ซึ่งเป็นข้อมูล
เชิงคุณภาพโดยคำนวณจากสูตร 
 ผลการศึกษาพบว่า เมื่อใช้ชุดกิจกรรมผมสวยด้วยตัวเรา กับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
หลังการฝึกการดูแลสุขอนามัยตัวเองของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้ชุดกิจกรรมผมสวยด้วย
ตัวเรา เรื่อง วิธีการสระผมท่ีถูกต้องตามข้ันตอน และเรื่องสระผมส่ือจริงตามข้ันตอน เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีความสามารถในการดูแลสุขอนามัยตัวเอง เรื่อง วิธีการสระผมท่ีถูกต้องตามข้ันตอน และเรื่องสระ
ผมส่ือจริงตามข้ันตอนนั้นอยู่ในระดับดีมาก 
 


