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บทคัดย่อ 
 
  การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อพัฒนาสาระการดำรงชีวิตประจำวันและการจัดการ
ตัวเอง เรื่องการรับประทานอาหาร ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน(CAI) ของผู้เรียนที่มีความบกพร่อง
สติปัญญา การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษา ทักษะการพัฒนาสาระการดำรงชีวิตประจำวันและการจัดการตัวเอง 
ของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) เพ่ือพัฒนาสาระการดำรงชีวิตประจำวันและการจัดการตัวเองในเรื่องการรับประทานอาหาร ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 4 หมวด ได้แก่ 1) อาหาร 2) ผลไม้ 3) เครื ่องดื ่ม และ 4) ภาชนะที ่ใช้ร ับประทานอาห ารใน
ชีวิตประจำวัน แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual Implementation Plan : IIP) แบบสังเกตการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เพื ่อพัฒนาสาระการดำรง
ชีวิตประจำวันและการจัดการตัวเองในเรื่องการรับประทานอาหาร พบว่าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(CAI) หลังเรียนมีการหยิบรูปภาพที่สูงกว่าก่อนเรียน 2. ผลการเปรียบเทียบการคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
และหลังการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) เพื่อพัฒนาสาระการดำรงชีวิตประจำวันและการจัดการ
ตัวเองในเรื่องการรับประทานอาหาร พบว่า พบว่าการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) หลังเรียนมี
ระดับคุณภาพท่ีสูงกว่าก่อนเรียน 

 


