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หวัข้อวิจยั                 การพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กของบุคคลพิการซ้อน  ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ
จังหวัดอุดรธานี หน่วยบริการวังสามหมอ โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะ 
ผู้ด ำเนินกำรวิจยั  นางสาวกนกทิพย์ ลาภบุญเรือง 
ที่ปรึกษำ  คุณครูทิพยาภรณ์ คล้ายหิรญั  คุณครูอภิดา สาแก้ว 
ปีกำรศึกษำ   2566 

 
บทคดัย่อ 

  
  การวิจัยครัง้น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ บุคคลพิการซ้อน โดยใช้
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ และเพื่อเปรียบเทียบการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของบุคคลพิการ
ซ้อน ก่อนและหลงัการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ กลุ่มเป้าหมาย คือ บุคคลพิการซ้อน 
เพศชาย อายุ 9 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ในหน่วยบริการวังสามหมอ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ของศูนย์
การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอุดรธานี จำนวน 1 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจยั คือ แผนการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ และแบบประเมินการใช้กล้ามเน้ือมัด
เล็กของบุคคลพกิารซ้อน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กของบุคคลพิการซ้อน ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ อยู่ในระดับปานกลาง หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ 
ของบุคคลพกิารซ้อน มคีวามสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กอยู่ในระดับมากที่สุด 2) การใช้กล้ามเน้ือ
มดัเล็กของบุคคลพิการซ้อน หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตดั ปะ ของบุคคลพกิารซ้อน 
มกีารพฒันาการในการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กสูงขึ้น อย่างมนัียส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 
 



 
 

 


