
บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาการเสริมแรงโดยใช้กิจกรรมศลิปะ 2) เพ่ือลดพฤติกรรม
การสะบัดมือของนักเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนออทิสติกเพศชาย อายุ 5 ป ีที่เข้า
มารับบริการที่ศนูย์การศกึษาพิเศษ ประจำจงัหวัดอุดรธานี ที่มีปัญหาเก่ียวกับพฤติกรรมการสะบดัมือ จำนวน 1 คน 
ได้มาโดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบรายกรณ ี(Single 
Subject) ประเภท ABA Design ประกอบด้วยข้ันตอนการทดลอง 3 ข้ันตอนดังน้ี ระยะเส้นฐาน (Baseline)       
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ระยะทดลอง (Treatment) เป็นเวลา 5 สัปดาห์ และระยะถอดถอน(Withdrawal) เป็นเวลา 1 
สัปดาห์ รวมระยะเวลาใน การศึกษาทั้งหมด 7 สัปดาห์ ทำการทดลองสัปดาหล์ะ 3 ครั้ง ใช้เวลาในการทดลองครัง้
ละ 40 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมการสะบดัมือ แบบการเลือกตัวเสริมแรง 
แผนการเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ   

     ผลการศึกษาพบว่า 
 การใช้การเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม สามารถลดพฤติกรรมการสะบัดมือของนักเรียนออทิสตกิได้    
โดยพบว่าระยะเส้นฐานมีพฤติกรรมเกิดข้ึนร้อยละ 52.78 ในระยะการทดลองซ่ึงเป็นระยะที่ใช้ แผนการเสริมแรงที่
เป็นกิจกรรมมีพฤติกรรมเกิดข้ึนร้อยละ 28.44 และในระยะถอดถอน มีพฤติกรรม เกิดข้ึนร้อยละ 12.12 
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