
บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกกิจกรรมการเคลื่อนไหวในการลดพฤติกรรมซ้ำๆของเด็กออทิสติก ระดับ
เตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอุดรธานี มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุด
กิจกรรมการเคลื ่อนไหวในการลดพฤติกรรมซ้ำๆ ของเด็กออทิสติก 2) เพื ่อลดพฤติกรรมซ้ำๆ ที ่เป็นปัญหา          
ในชั้นเรียน ของเด็กชายภาณุพงค์ ป้องจิตร์ 3) เพื่อบูรณาการการจัดการเรียนรู้ระหว่างทักษะต่างๆ ควบคู่กับ
วิธีการทางพลศึกษา 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกกิจกรรมการเคลื ่อนไหว สามารถลดพฤติกรรมซ้ำๆ  ของเด็กออทิสติกได้          
โดย พฤติกรรมลุกออกจากที่นั่ง ลดลงเหลือ 6 ครั้ง จาก 10 ครั้ง ใน 30 นาที พฤติกรรมเขย่าวัตถุไปมา ลดลงเหลือ 
5 ครั้ง จาก 8 ครั้ง ใน 30 นาที พฤติกรรมส่งเสียงรบกวนลดลงเหลือ 7 ครั้ง จาก 12 ครั้ง ใน 30 นาที พฤติกรรม
การโยกตัวไปมาลดลงเหลือ 6 ครั้ง จาก 9 ครั้ง ใน 30 นาที 

 
 
 

 


