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บทคัดย;อ 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคK คือ เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช)กล)ามเน้ือเล็กของ

บุคคลออทิสติกกGอนและหลังการฝWกโดยใช)ชุดกิจกรรมการร)อยลูกป3ด ดำเนินการวิจัยโดยเลือก

กลุGมเปXาหมายแบบเจาะจงเปYนบุคคลออทิสติกท่ีเข)ารับบริการเตรียมความพร)อมท่ีศูนยKการศึกษา

พิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี หนGวยบริการโนนสะอาด ภาคเรียนท่ี 2 ป[การศึกษา 2567 เลือกแบบ

เจาะจง อายุ 7 ป[ จำนวน 1 คน เคร่ืองมือท่ีใช)ในการวิจัยในข้ันตอนน้ี คือ แบบประเมินความสามารถ

พ้ืนฐาน ชุดกิจกรรมการร)อยลูกป3ด แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรม แบบสรุปผลการจัดกิจกรรม และ

แผนการจัดการเรียนรู) 

วิธีดำเนินการวิจัยโดยผู)วิจัยเปYนผู)ทำการทดลองด)วยตนเองโดยผู)เรียนจะได)รับการประเมิน

ความสามารถพ้ืนฐาน พัฒนาการด)านรGางกายในสGวนกล)ามเน้ือมัดเล็ก และทำการฝWกด)วยชุดกิจกรรม

การร)อยลูกป3ด ใช)เวลาในการทดลองจำนวน 8 สัปดาหK สัปดาหKละ 2 วัน ใช)เวลาวันละ 60 นาที 

จากน้ันทำการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน พัฒนาการด)านรGางกายในสGวนกล)ามเน้ือเล็ก และ      

นำข)อมูลท่ีได)จากการศึกษากGอนและหลังการฝWกมาทำการวิเคราะหKข)อมูลโดยใช)สถิติพ้ืนฐาน การหา

คGาเฉล่ีย หาคGาร)อยละ นำเสนอผลการศึกษาโดยใช)ตารางและแผนภูมิแทGง 

ผลการวิจัยพบวGา ความสามารถในการใช)กล)ามเน้ือเล็กของบุคคลออทิสติก ศูนยKการศึกษา

พิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี ป[การศึกษา 2567 หลังการใช)ชุดกิจกรรมการร)อยลูกป3ดเพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการใช)กล)ามเน้ือเล็กสูงข้ึนกวGากGอนการประเมินพัฒนาการ 


