
บทคัดย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  เพ่ือศึกษาการใช้โปรแกรม (TEACCH) ในการปฏิบัติกิจกรรม
ประจำวันของนักเรียนออทิสติก  และ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผู้เรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรมประจำวัน ก่อนและหลังการใช้ โปรแกรม (TEACCH) กลุ่มเป้าหมาย  คือ เด็กออทิสติก ที่มา
รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2567 ห้องเรียน
กล้วยไม้ เพศชาย อายุ 7 ปี ที่มีข้อจำกัดด้านการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันได้ด้วยตนเอง จำนวน 1 คน 
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ 
กิจกรรมประจำวัน 2. ตารางการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน จันทร์ – ศุกร์ คือ ตารางกิจกรรม เพ่ือเป็น
การแสดงให้นักเรียนรู้ ว่าจะต้องทำอะไร ที่ไหน ในโครงสร้างกายภาพและกิจกรรมที่เป็นลำดับขั้นตอน   
ดำเนินการวิจัย/เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 3.1 สังเกตและบันทึกพฤติกรรม โดยผู้เกี่ยวข้อง 3 คน แล้วนำ
คะแนนมารวมกันเป็นคะแนนความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน เพ่ือนำคะแนนมา
เปรียบเทียบความสามารถก่อนและหลัง 3.2 สังเกตุและบันทึกพฤติกรรมก่อนทำการทดสอบ (Pretest) 
กับกลุ่มเป้าหมายการทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรม การใช้ตารางกิจกรรม เพ่ือเป็นการแสดงให้นัก
เรียนรู้ว่าจะต้องทำอะไร ที่ไหน ในโครงสร้างกายภาพและกิจกรรมที่เป็นลำดับขั้นตอน 3.3 ทำการ
ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มเป้าหมายการทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรม และใช้การ
ถามว่านักเรียนสามารถบอกตารางกิจกรรมได้หรือไม่ เพ่ือเป็นการแสดงให้นักเรียนรู้ว่าจะต้องทำอะไร     
ที่ไหน ในโครงสร้างกายภาพและกิจกรรมที่เป็นลำดับขั้นตอน และมีตารางการปฏิบัติกิจกรรม
ประจำวัน สัปดาห์ละ 5 วัน ทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์ (ตามตารางเรียนของนักเรียน) วันละ 50 นาที เป็น
เวลา 8 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการใช้ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์จากแบบสังเกตก่อนและหลังทํา
กิจกรรม 

ผลการศึกษาพบว่า 
1. การใช้โปรแกรม TEACCH ในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันของนักเรียนออทิสติก 

ควรเป็นภาพแสดงให้เห็นเนื้อหาที่จะเรียนชัดเจน มองเห็นได้อย่างชัดเจน พยากรณ์สถานการณ์และ
สามารถดำเนินกิจกรรมไปได้ รู้ว่าสถานการณ์นี้จะทำอะไร ต่อไปทำอะไร สามารถควบคุมตนเองจน
ทำกิจกรรมสำเร็จ 

2. การใช้โปรแกรม TEACCH ในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันของนักเรียนออทิสติก 
พบว่าการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันทั้ง 6 ด้าน หลังจากใช้โปรแกรม TEACCH สูงขึ้น ครูผู้สอนควรใช้
โปรแกรม TEACCH เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมในการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันในด้านอื่นๆ ต่อไป  
 
 


