
นิพาดา ทุ่งล้อม 2567.ผลของการศึกษาความสามารถทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน  
                          การสวมกางเกงเอวยืด โดยใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง           
                          (Visual Support) ของนักเรียนบุคคลออทิสติก  
         กรณีศึกษา : ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดอุดรธานี 
         ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1)  เพื่อศึกษาความสามารถการใช้สื ่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) ที่มีต่อความสามารถในการสวมกางเกงเอวยืดของนักเรียน
บุคคลออทิสติก 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสวมกางเกงเอวยืดของนักเรียนบุคคลออทิสติก 
ก่อนและหลังใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน
ออทิสติก ที ่เข้ารับบริการเตรียมความพร้อมที ่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี ที ่มี
พฤติกรรมสนใจสิ่งรอบข้าง ไม่อยู่นิ่งมีปัญหาทักษะการช่วยเหลือตนเอง ในชีวิตประจ าวัน ในการแต่ง
กายไม่สามารถกางเกงเอวยืดได้ ที่มารับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี อย่าง
สม่ าเสมอ ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 คน เพศชาย อายุ  8 ปี โดยเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ 
คือ 1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยใช้สื ่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support)       
1 แผน 2) สื ่อที ่ใช้สนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) ซึ ่งประกอบด้วย สื ่อและ
รูปภาพกิจกรรมที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ ประกอบการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 3) แบบสังเกตผลการจัดการ ระยะเวลา
ใช้เวลาทดลอง ปีการศึกษา 2567  จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 1 ครั้ง  ครั้งละ 30 
นาที รวมทั้งหมด 15 ครั้ง การวิเคราะห์ข้อมูลผลของการศึกษาความสามารถทักษะการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวัน  การสวมกางเกงเอวยืดโดยใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง ( Visual 
Support) ของนักเรียนบุคคลออทิสติก ผู้วิจัยใช้สถิติพื้นฐานและใช้วิธีพรรณนาข้อมูลน าเสนอโดยใช้
กราฟเส้นแสดงพัฒนาการความก้าวหน้าจากการฝึกและใช้แผนภูมิแท่งแสดงการเปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลังการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) 

 ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถด้านการเรียนรู ้ของการใช้สื ่อสนับสนุนการเรียนรู้          
ผ่านการมอง  (Visual Support) ที่มีต่อความสามารถในการสวมกางเกงเอวยืดของนักเรียนบุคคล
ออทิสติก โดยได้คะแนนระดับ 5 ซึ่งมากกว่าก่อนการใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual 
Support) ที ่ได้คะแนนระดับ 2 และผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเรียนรู ้การใช้สื ่อ
สนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) ที่มีต่อความสามารถในการสวมกางเกงเอวยืด 
พบว่านักเรียนบุคคลออทิสติก มีพัฒนาการความสามารถ หลังการได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้สื่อสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการมอง (Visual Support) มีพัฒนาการสูงขึ้นก่อนได้รับการฝึก 
โดยมีคะแนนที่สูงขึ้น 4 คะแนน สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 80  
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