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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะ และเพื่อเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะ กลุ่ม
ตัวอย่างคือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อายุ 5 ปี จ านวน 1 คน ท่ีมารับบริการท่ีศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดอุดรธานี หน่วยบริการไชยวาน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ การฉีก ตัด ปะ และแบบ
บันทึกการจัดกิจกรรม 

ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ คะแนนก่อนการจัดกิจกรรมได้ 11 คะแนน    
คิดเป็นร้อยละ 27.5 และหลังจัดกิจกรรมได้คะแนน 24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 มีค่าร้อยละเพิ่มขึ้น 32.5 
จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งผลให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการของ
กล้ามเนื้อมัดเล็กดีขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


