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บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพ่ือพัฒนาความสามารถในการชวยเหลือตนเองของเด็กท่ีมีความบก
พรองทางด้านสติปัญญาที่ ขาดทักษะการชวยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย โดยใชชุดกิจกรรมการแต่ง
กาย โดยวิธีการเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของ  บุคคลที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอุดรธานี โดยใช้ชุดกิจกรรมการติด
กระดุม แบบบันทึกพฤติกรรมของแตละทักษะการ  ชวยเหลือตนเอง 2) แผนการฝกทักษะการชวยเหลือ
ตนเอง ด้านการแต่งกาย 

 ผลการวิจัยพบวาหลังจากใชชุดกิจกรรมการแต่งกายเด็กที่มีความบกพรองทางด้านสติปัญญา 
สามารถชวยเหลือตนเองด้านการแต่งกายไดด้วยตนเอง 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


