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ชื่อเร่ือง  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิง่ของเด็กออทิสติก 
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หน่วยงาน ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดอุดรธานี 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวในการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของเด็กออทิสติก มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีผลต่อการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของเด็กออทิสติก 

ผลการวิจัยพบว่า ชุดฝึกกิจกรรมการเคล่ือนไหว สามารถลดการลดพฤติกรรมไม่อยู่นิ่งของเด็กออทิสติกได้โดย
พฤติกรรมการลุกจากท่ีนั่ง ลดลงเหลือ 5 ครั้ง จาก 10 ครั้ง ใน 30 นาทีพฤติกรรมการเคาะโต๊ะ ลดลงเหลือ 4 ครั้ง จาก 
8 ครั้ง ใน 30 นาที พฤติกรรมการยกขาขึ้นเก้าอี้ลดลงเหลือ 7 ครั้ง จาก 12 ครั้ง ใน 30 นาที 


