
ชื่อเรื่อง   ผลของการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึก และการเคลื่อนไหวเพ่ือลดพฤติกรรมการ
เล่นนิ้วมือ สำหรับบุคคลออทิสติก ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี 

 
ผู้วิจัย     นางนฤมล  คูหา 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใช ชุดกิจกรรมกระตุน ระบบการรับความรูสึกและการ
เคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือในเด็กออทิสติก เพศชาย อายุ 7 ปี  จำนวน 1 คน ผูศึกษาใช
แผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA Design โดยวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ 1) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอน
เฉพาะบุคคลโดยศึกษาพฤติกรรม การเลนนิ้วมือขณะใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการ
เคลื่อนไหว  2) แบบสังเกตพฤติกรรม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยแสดงในรูปของ ตารางความถี่  เวลาเฉลี่ยใน
การเกิดพฤติกรรมเลนนิ้วมือในแตละครั้งและแผนสถิติ สรุปผล การศึกษาโดย แสดงคามัธยฐานของความถี่ 
การเปลี่ยนแปลงของ คามัธยฐานและความสัมพันธระหวางเวลาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ 
ในแตละระยะของการทดลอง 

 ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมการเลนนิ้วมือมีคาเฉลี่ยลดลงจาก 35.5  เป็น 13    
และเวลาเฉลี่ยในการแสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือลดลง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรมกระตุนระบบการ
รับความรูสึกและการเคลื่อนไหวสามารถลดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือ ของเด็กออทิสติกกรณีศึกษาได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


