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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1.) เพื่อพัฒนาสมาธิของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคล
ออทิสติก โดยใช้กิจกรรมระบบกล่องงาน(Work Boxes System) กรณีศึกษา เด็กหญิง อายุ 11 ปี 
หน่วยบริการเพ็ญ 2  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี  2.) เพื่อเปรียบเทียบการพัฒนา
สมาธิของนักเรียนที่มีความบกพร่องบุคคลออทิสติก โดยใช้กิจกรรมระบบกล่องงาน(Work Boxes 
System) กรณีศึกษา เด็กหญิง อายุ 11 ปี หน่วยบริการเพ็ญ 2 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
อุดรธานี ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม ระบบกล่องงาน (Work Boxes System)  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย 
คือ  นักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก เพศหญิง อายุุ 11 ปี จำนวน 1 ราย เลือกแบบเจาะจง
จากนักเรียนที่มารับบริการ หน่วยบริการเพ็ญ 2  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี  ปี
การศึกษา 2567 ซึ่งมีปัญหาขาดสมาธิในชีวิตประจำวันและการเรียน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 1. เครื่องมือทดลอง ได้แก่ กิจกรรมระบบกล่องงาน(Work Boxes System) 
2. เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) จากคู่มือครูระบบ
การดูแลนักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข   
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 1.กิจกรรมระบบกล่องงานสามารถพัฒนาสมาธิของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องออทิสติกได้  2. การพัฒนาสมาธิของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติกโดยใช้
กิจกรรมระบบกล่องงานหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน 
 ผลการศึกษาพบว่า 1. ผลการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกถึงภาวะขาดสมาธิและภาวะ
ด้ือต่อต้านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก แสดงให้เห็นว่าก่อนการใช้กิจกรรมระบบกล่อง
งาน (Work Boxes System) ภาวะขาดสมาธิ (Inattention symtoms) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
บุคคลออทิสติก มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมามากถึง 6 ลักษณะ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาค่อนข้างมาก             
2 ลักษณะ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเล็กน้อยเพียงลักษณะเดียว สำหรับภาวะด้ือต่อต้าน 
(stubborn symtoms) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก พบว่ามีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
มาก 4 พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาค่อนข้างมาก 2 ลักษณะ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเล็กน้อย 3 
ลักษณะ หลังการใช้กิจกรรมระบบกล่องงาน (Work Boxes System) ภาวะขาดสมาธิ (Inattention 
symtoms) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก มี พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาค่อนข้างมาก 5 
ลักษณะ และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเล็กน้อย 4 ลักษณะ สำหรับภาวะด้ือต่อต้าน (stubborn 
symtoms) ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก พบว่ามี พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเล็กน้อย 8 
ลักษณะ และมีพฤติกรรมท่ีไม่แสดงออกมาเลยเพียงลักษณะเดียว 
2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกถึงภาวะขาดสมาธิ 
และภาวะด้ือต่อต้านของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก พบว่าหลังการใช้กิจกรรมระบบกล่อง
งาน  (Work Boxes System) คะแนนรวมพฤติกรรมภาวะขาดสมาธิและภาวะภาวะด้ือต่อต้านของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องบุคคลออทิสติก มีผลต่างเฉล่ียลดลง 9.5 แสดงว่าการใช้กิจกรรมระบบกล่อง
งาน  (Work Boxes System) ส่งเสริมให้เด็กออทิสติกมีสมาธิเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
 
 



Abstract 
 

 The Objectives of this research are: 1) Develop the concentration of          a 
student with autism spectrum disorder using the Work Boxes System activity. The 
case study involved an 11 -year-old girl from Pen 2  Service Unit, Special Education 
Center in Udon Thani Province. 2) Compare the development of the concentration of 
the student with autism spectrum disorder before and after using the Work Boxes 
System activity. The target group consisted of a female student, 11 years old, with 
autism spectrum disorder, specifically selected from the students receiving services at 
Pen 2 Service Unit, Special Education Center in Udon Thani Province, academic year 
2024 , who faced concentration issues in daily life and learning.            The tools 
used in the study were: 1) The experimental tool, which was the Work Boxes System 
activity. 2 )  The data collection tool was the SNAP-IV (Short Form) behavior 
assessment from the teacher's manual for the care of special education students 
with learning disabilities by the Rajanukul Institute, Department of Mental Health, 
Ministry of Public Health. 

     The data was analyzed using statistical methods. 1) The Work Boxes 
System activity can enhance the concentration of the student with autism. 2) The 
student's concentration after using the Work Boxes System activity improved 
compared to before. 
 The results showed that: 1) The behavior assessment of inattention and 
stubbornness in the student with autism revealed that before using the Work Boxes 
System activity, the student exhibited 6 behaviors related to inattention symptoms 
and 2 behaviors related to stubbornness. After using the Work Boxes System activity, 
the student showed 5  behaviors related to inattention and 8  behaviors related to 
stubbornness, with a decrease in both symptoms. 2 )  The comparison of behavior 
assessment scores for inattention and stubbornness showed that after using the Work 
Boxes System activity, the average scores for both inattention and stubbornness 
decreased by 9 . 5 , indicating that the Work Boxes System helped improve the 
concentration of the student, supporting the hypothesis that was proposed. 
 
 

 
 


