
บทคัดย่อ

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสามารถในการรับประทานอาหารดว้ยตนเองของ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยใช้การสอนด้วยวิธีลูกโซ่ยอ้นกลับร่วมกับการลดความ

ช่วยเหลือลงตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนเพศหญิง อายุ 7 ปี จาํนวน 1 คน ซ่ึง

เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่มีความพิการซํ้ าซอ้น กาํลงัศึกษาอยูใ่นหอ้งเรียนเตรียมความ

พร้อม ศูนยก์ารเรียนสาํหรับเดก็ในโรงพยาบาล ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจาํจงัหวดัอุดรธานี ภาคเรียนท่ี

2 ปีการศึกษา 2568 โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) การวิจัยคร้ังน้ีใช้

รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่าง เ ด่ียว (Single Subject Design) เค ร่ือง มือ ท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบดว้ย 1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล(Individual Implementation Plan : IIP) 2) ชุดฝึกทกัษะ

การรับประทานอาหาร 3) แบบประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแบบวดัความสามารถในการรับประทาน

อาหารดว้ยตนเองของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา วธีิดาํเนินการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงทดลองโดย

จดัการเรียนรู้จาํนวน 1 ทกัษะ คือ ทกัษะการรับประทานอาหารดว้ยตนเอง จาํนวน 16 คาบเรียน คาบ

ละ 50 นาที รวมระยะเวลา 16 สปัดาห์ และดาํเนินการฝึกทกัษะคร้ังละประมาณ 15 นาที วนัละ 1 คร้ัง

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละของคะแนนก่อนฝึกและหลงัฝึก

จากนั้นนาํค่าร้อยละมาเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของผลการเรียนรู้ และนาํเสนอผลการวิจยัในรูปแบบ

แผนภูมิแท่ง

ผลการวจิยัพบวา่

1.ความสามารถในการรับประทานอาหารดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

หลงัไดรั้บการสอนโดยวธีิลูกโซ่ยอ้นกลบัร่วมกบัการลดความช่วยเหลือลงตามลาํดบัอยูใ่นระดบัดี

2.ความสามารถในการรับประทานอาหารดว้ยตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

หลงัการสอนสูงกวา่ก่อนการสอน



Abstract

This research aimed to examine the ability of a child with intellectual disability

to eat independently by using the backward chaining teaching method combined with

the systematic fading of assistance. The sample used in this study was one 7-year-old

female student with an intellectual disability and no additional disabilities. She was

studying in a preparatory classroom at the Learning Center for Children in Hospital, Udon

Thani Special Education Center, during the second semester of the 2025 academic year.

The sample was selected using purposive sampling. This study employed a Single

Subject Design.

The research instruments consisted of 1) an Individual Implementation Plan (IIP),

2) a self-feeding skill training set, and (3) a learning assessment form designed to

measure the self-feeding ability of a child with intellectual disability. The research

procedure was experimental in nature and focused on one skill: self-feeding. Instruction

was conducted for 16 sessions, with each session lasting 50 minutes, over a period of 16

weeks. Additionally, the skill training was implemented once a day for approximately 15

minutes.

The statistics used for data analysis included frequency and percentage of scores

obtained before and after the intervention. The percentages were then compared to

determine the progress in learning outcomes, and the results were presented using bar

charts.

The findings revealed that

1.The self-feeding ability of the child with intellectual disability after receiving

instruction through backward chaining combined with systematic fading of assistance was

at a good level.

2.The child’s self-feeding ability after the intervention was higher than before the

intervention.


