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 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค6เพื ่อ การพัฒนาความสามารถการยืนทรงตัว โดยการใชBโปรแกรม

กายภาพบำบัดเชิงเลHนของผูBเรียนท่ีมีความบกพรHองทางรHางกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพกลุHมเปNาหมาย 

ผูBเรียนบุคคลที่มีความบกพรHองทางรHางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ที่ไดBรับบริการกายภาพบำบัด 

ศูนย6การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี จำนวน 1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใชBในการวิจัย 

คือ 1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล และ 2) แบบประเมินความสามารถความสามารถการยืนทรงตัว ดำเนินการ

วิจัยและเก็บรวบรวมขBอมูลโดยการบันทึกผลการตรวจประเมินและขBอมูลทางกายภาพบำบัดระหวHางการฝYก

ผูBเรียนวิเคราะห6ขBอมูลโดยใชBสถิติพื้นฐานเพื่ออธิบายความแตกตHางของระดับคะแนนผลประเมินกHอนและหลัง

การฝYกโดยการใชBโปรแกรมกายภาพบำบัดเชิงเลHน ซึ่งประกอบไปดBวย 4 กิจกรรม ดังนี้ 1) จับยืนพิงโต]ะ/ราว 

2) เกม “จับลูกบอลบนโต]ะ” 3) ยืนบนเบาะนุHม (Foam Mat Standing) และ 4)เกม “ตบมือ/ชี้ภาพ” ทำ

การพัฒนาเปnนระยะเวลา 12 สัปดาห6 สัปดาห6ละ         1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จำนวน 12 ครั้ง มีผลการ

ประเมินครั้งแรก มีคHาคะแนนเฉลี่ยเทHากับ 2.30 ระดับคุณภาพเทHากับ 2 แปลผลคุณภาพ คือ ปานกลาง และ

ผลการประเมินในครั้งสุดทBายของการฝYกมีคHาคะแนนเฉลี่ยเทHากับ 4.70 ระดับคุณภาพเทHากับ 5 แปลผล

คุณภาพ คือ ดีมาก ซึ่งผHานเกณฑ6การประเมิน จะเห็นไดBวHาผูBเรียนผูBเรียนที่มีความบกพรHองทางรHางกาย หรือ

การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพที่ไดBรับการพัฒนาความสามารถการยืนทรงตัว โดยการใชBโปรแกรมกายภาพบำบัด

เชิงเลHน มีความสามารถการยืนทรงตัวดีข้ึน 

 

  สรุปไดBวHา โปรแกรมกายภาพบำบัดเชิงเลHนสามารถชHวยพัฒนาความสามารถการยืนทรงตัวของผูBเรียน

ท่ีมีความบกพรHองทางรHางกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพไดBอยHางมีประสิทธิภาพ  

 


