
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลของการให้บริการด้วยเทคนิ ควอยตา ที่มี
ต่อการทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของผู้ เรียนสมองพิการที่มีปัญหาทางการเคลื่อนไหว ก่อนและ
หลังการให้บริการ กลุ่มเป้าหมาย คือผู้เรียนสมองพิการที่มีปัญหาทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษา
พิเศษ ประจำจ ังหวัดอุดรธานี  จำนวน 3 คน เลือกแบบเจาะจง เคร ื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจัย คือ          
1) โปรแกรมการฝึกวอยต้า และ 2) แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ (GMFM-
88) Dimension A ดำเนินการวิจัยโดยเก็บรวบรวมข้อมูลการทำแบบแบบประเมิน ก่อนเรียน -หลัง
เรียน ไปทำการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน วิเคราะห์ข้อ มูลโดย ใช้สถิ ติ
พ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
และ t-test 
 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ผู้เรียนสมองพิการที่ได้รับการให้บริการด้วยเทคนิควอยต้ามีคะแนนการทำงานของ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทำงานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างชัดเจน 

3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลองพบว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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