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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ เพื่อศึกษาผลทันทีของการรักษาดDวยแผFนประคบรDอน

สมุนไพรไทยตFอความยืดหยุFนของหลังสFวนลFางและตDนขาดDานหลังของบุคคลที่มีความบกพรFองทาง

รFางกาย และการเคลื ่อนไหว กลุ FมตัวอยFาง คือ บุคคลที ่มีความบกพรFองทางรFางกาย และการ

เคลื่อนไหวที่เขDารับบริการเตรียมความพรDอมที่ศูนย6การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี หDองเรียน

กายภาพบำบัด ภาคเรียนที ่ 2 ปOการศึกษา 2568 การวิจัยในครั ้งนี ้เปTนการวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือที่ใชDในการวิจัย คือ 1) แบบทดสอบนั่งกDมตัวไปขDางหนDา (Sit and reach test) 2) แบบ

บันทึกผลการประเมินการนั่งกDมตัวไปขDางหนDา 3) แผFนประคบรDอนสมุน ไพรไทย และ 4) แผนการ

จัดการเรียนรูDการรักษาดDวยแผFนประคบรDอนสมุนไพรไทย 

ดำเนินการวิจัย/เก็บรวบรวมขDอมูลโดยผูDวิจัยเปTนผูDทำการทดลองดDวยตนเองและผูDเรียนจะ

ไดDรับการประเมินความยืดหยุFนของหลังสFวนลFาง และตDนขาดDานหลังกFอนการรักษา แผFนประคบรDอน

สมุนไพรไทยจะใชDเวลาน่ึง 30 นาที หFอดDวยผDาขนหนูหนา 6 ช้ันวางประคบบริเวณหลังสFวนลFางและตDน

ขาดDานหลัง 30 นาที ผูDเรียนจะไดDรับการรักษาทั้งหมด 3 ครั้งตFอสัปดาห6 หลังการรักษาตFอครั้งจะ

ประเมินความยืดหยุFนของหลังสFวนลFางและตDนขาดDานหลังทันทีการประเมินความยืดหยุFนของหลัง

สFวนลFางและตDนขาดDานหลัง ใชDการทดสอบนั่งงอตัวไปขDางหนDา (Sit and reach test) วิเคราะห6ขDอมูล 

โดยใชDสถิติพ้ืนฐาน และพรรณนาขDอมูล นำเสนอผลการศึกษาโดยใชDกราฟเสDนและแผนภูมิแทFง 

ผลการศึกษาพบวFาการเปลี่ยนแปลงความยืดหยุFนของหลังสFวนลFางและตDนขาดDานหลังกFอนและ

หลังการรักษาดDวยแผFนประคบรDอนสมุนไพรFไทยของบุคคลที่มีความบกพรFองทางรFางกาย และการ

เคลื่อนไหวโดยนำผลการทดสอบการนั่งกDมตัวไปขDางหนDา (Sit and reach test) เปรียบเทียบกFอน

และหลังการรักษา พบวFาความยืดหยุFนของหลังสFวนลFางและตDนขาดDานหลัง หลังการรักษาดDวยแผFน

ประคบรDอนสมุนไพรไทยเพ่ิมข้ึน 

 

 
 

 


