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บทคัดย่อ 
การวิจัย ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของ

บุคคลออทิสติก 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของบุคคลออทิสติกโดยใช้
กิจกรรมบำบัด  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนบุคคลออทิสติก  อายุระหว่าง  4 – 10 ปี ไม่มีความพิการ
ซ้อน ท่ีมารับบริการพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร้อมท่ี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
อุดรธานี  ห้องเรียนนาข่า ปีการศึกษา 2568  จำนวน 1 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยนี้   คือ               
1) แผนการจัดกิจกรรม  2) กิจกรรมบำบัด ซึ่งมีรูปแบบดังนี้  2.1 รั้วPVC  2.2 เทปเพลงจังหวะเร็ว
และช้า 2.3 กิจกรรมเคล่ือนไหวการเตะลูกฟุตบอล 3) แบบประเมินทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีพรรณนาข้อมูล นำเสนอผลการศึกษาโดยนำข้อมูลท่ีได้จากการประเมิน
ความสามารถการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการสอนโดยใช้กิจกรรม         
บำบัด การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการบรรยายและการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของเด็กออทิ
สติก ก่อนและหลังการสอนโดยใช้กิจกรรมบำบัด ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย          
และแผนภูมิ 
 ผลการวิจัยพบว่า  

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่โดยใช้กิจกรรมบำบัด 
ประกอบการฝึกทักษะด้วยการยืนขาข้างเดียว การเดินข้ามส่ิงกีดขวาง การเตะลูกบอลและการวิ่งหลบ
หลีกส่ิงกีดขวาง เด็กมีพัฒนาการดีขึ้น สามารถยืนขาข้างเดียวได้ สามารถเดินข้ามส่ิงกีดขวางได้ 
สามารถเตะลูกบอลและสามารถวิ่งหลบหลีกส่ิงกีดขวางได้ 

 


