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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของบุคคลออทิสติกโดยใชกิจกรรมการวาด
ภาพระบายสี และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของบุคคลออทิสติก ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมวาดภาพระบายสี กลุมเปาหมาย คือ บุคคลออทิสติก ที่กำลังศึกษาอยูในหองเรียนภูพระบาท ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568 ของศูนยการศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง  
 เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการวาดภาพระบายสี และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของบุคคลออทิสติก 
          วิเคราะหขอมูลและประมวลผลขอมูล โดยการนำขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของบุคคลออทิสติก กอน-หลัง มาวิเคราะห โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ประมวลผล แปลผลและวิเคราะหขอมูล อภิปรายผล โดยใชตารางและการพรรณนาโดยใช
สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาพบวา  
1) ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนหองเรียนภูพระบาท กอนการจัดกิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี อยู ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมวาดภาพระบายสี นักเรียนหองเรียนภูพระบาท มี
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กอยูในระดับมาก  
2) ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนหองเรียนภูพระบาท หลังการจัดกิจกรรมวาดภาพ
ระบายสี นักเรียนนักเรียนหองเรียนภูพระบาท มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้นทุกคน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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