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บทคัดย่อ 

  
  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดย
การจัดกิจกรรมการปั้น และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการปั้น กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ที่กำลังศึกษาอยู่หน่วยบริการวังสามหมอ ปีการศึกษา 2568 ของหน่วยบริการวังสามหมอ จำนวน 10 คน 
ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการปั้น และแบบประเมิน
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ก่อนการจัดกิจกรรมการปั้น อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการปั้น  เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับมากที่สุด  2) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อ
มัดเล็กของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังการจัดกิจกรรมการปั ้น เด็กที ่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้นทุกคน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการปั้น 
เท่ากับ 4.50 คะแนน และ 9.10 คะแนน ตามลำดับ    
 


