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หัวข้อวิจัย การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา      
โดยใช้กิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ 

ผูด้ ำเนินกำรวิจัย  นางอรอุมา  ทาสี 
หน่วยงำน  ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี 

 
บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง       

ทางสติปัญญา โดยใช้กิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ และเพื่อเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างคือเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน ท่ีมารับบริการท่ีศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี       
หน่วยบริการไชยวาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ และแบบบันทึกการจัดกิจกรรม 

ผลการศึกษาพบว่า  
การวิจัยในครั้งนี้ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนการจัด
กิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กอยู่ในระดับมาก 

2) ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังการจัด
กิจกรรมการร้อยสร้างสรรค์ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
สูงขึ้น  โดยค่าเฉล่ียความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมการ
ร้อยสร้างสรรค์ เท่ากับ 12 คะแนน  และ 27 คะแนน ตามล าดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


