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บทคัดย่อ 
 
  การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ม ีจ ุดม ุ ่งหมาย เพื ่อศ ึกษาพัฒนาการท ักษะกล ้ามเน ื ้อม ัดเล ็กของ บ ุคคล                     
ที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการปั้น กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ จำนวน 1 คน กำลัง
เรียนอยู่ในระดับชั้นเตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี ห้องเรียนคีรีวงกต 
สังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการปั้น และแบบทดสอบพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อ
เล็กของบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
 ผลการวิจ ัยพบว่า 1) พัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื ้อ เล็กของบุคคลที ่ม ีความบกพร่อง            
ทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 21.67 คิดเป็นร้อยละ 60.00         
2) พัฒนาการทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กของบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว    
หรือสุขภาพ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 24.17 คิดเป็นร้อยละ 82.58 คะแนนพัฒนาการ 11.33 คิดเป็นร้อย
ละ 28.33 ของคะแนนพัฒนาการ 
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