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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใช ชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึก      

และการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือในเด็กออทิสติก เพศชาย อายุ 5 ปี จำนวน 1 คน             
ผูศึกษาใชแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA Design โดยวิธีเลือกกลุมตัวอยาง  
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ 1) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
และแผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยศึกษาพฤติกรรม การเลนนิ้วมือขณะใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับ
ความรูสึกและการเคลื่อนไหว 2) แบบสังเกตพฤติกรรม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยแสดงในรูปของ ตาราง
ความถี่  เวลาเฉลี่ยในการเกิดพฤติกรรมเลนนิ้วมือในแตละครั้งและแผนสถิติ สรุปผล การศึกษาโดย แสดง 
คามัธยฐานของความถี่ การเปลี่ยนแปลงของ คามัธยฐานและความสัมพันธระหวางเวลาเฉลี่ยของการเกิด
พฤติกรรมการ เลนนิ้วมือในแตละระยะของการทดลอง 

 ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมการเลนนิ้วมือมีคาเฉลี่ยลดลงจาก 35.5  เป็น 13    
และเวลาเฉลี่ยในการแสดงพฤติกรรมเลนนิ้วมือลดลง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรมกระตุนระบบ
การรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวสามารถลดพฤติกรรมการเลนนิ้วมือของเด็กออทิสติกกรณีศึกษาได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


