
บทคัดย่อ 

 

หัวข้อวิจัย   การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนพิการซ้อน ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัด 
   อุดรธานี โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

ผู้ดำเนินการวิจัย   นางสาวจีราพร อินต๊ะนาม 

หน่วยงาน   ห้องเรียนห้วยหลวง ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี 

ปี พ.ศ.    ปีการศึกษา 2568 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนพิการซ้อน ห้องเรียนห้วยหลวง ศูนย์
การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชาย – หญิง อายุ
ระหว่าง 12 – 18  ปี กำลังศึกษาอยู่ ห้องเรียนห้วยหลวง ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานีปีการศึกษา 
2568 จำนวน 5 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และแบบ
บันทึกคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยเชิงปริมาณที่ผู้วิจัย เลือกใช้ การวิจัยนี้เก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบ One-group Pretest - posttest design 

 ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยรวม
ของกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง คิดเป็นร้อยละ 27.5 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าร้อยละ 55 ของคะแนน  และหลังการทดลองมีค่าร้อยละของคะแนน 82.5 


